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Carissimi,

le “GIORNATE OVIDIANE DI REUMATOLOGIA” quest’anno si svolgono da remoto privando
tutti noi partecipanti di quel contatto in presenza che rafforza anche I’amicizia e la partecipazione
visiva alle problematiche che i malati reumatici affrontano tutti i giorni e con grandi difficolta, in
particolare dal mese di marzo in poi. Il Covid-19 per 1 malati reumatici ¢ stato ed ¢, per le esigenze
primarie di ogni malato, un ostacolo per le visite specialistiche e per la terapia ospedaliera. Tuttavia,
in questo periodo, si ¢ tanto parlato del Plaquenil, un farmaco per la cura del Covid- 19 patrimonio
della terapia per i malati reumatici, con il paradosso che il farmaco in questione ¢ stato intercettato
per tanto tempo, e giustamente, per le esigenze imposte dalla pandemia, senza mai sottolineare
quanto altrettanto importante fosse somministrarlo ai malati reumatici. La Pandemia, fra I’altro, ha
imposto uno sviluppo della telemedicina e dei benefici che essa comporta poiché favorisce lo
spostamento dei servizi socio-sanitari da strutture cliniche al territorio, attraverso nuovi modelli di
cura incentrati sul paziente, garantisce un sistema di servizi continuativi in favore dello stesso,
rassicurato in tal modo dalla facilita di accesso e dalla continuita assistenziale. Consente, inoltre,
di erogare servizi di assistenza sanitaria a distanza tramite il ricorso alle pit moderne tecnologie
di telecomunicazione, assicurando tra ’altro una maggiore equitd di accesso alle cure e una
migliore gestione dei pazienti cronici, grazie ad una gestione continua e multidisciplinare.
Quest’ultimo aspetto ¢ fondamentale, proprio perché il sostegno e il supporto al paziente
reumatico si avvalgono anche dell’intervento psicologico.

Infine, in un momento cosi delicato, suggerisco una raccomandazione a tutti i nostri malati: la
vaccinazione antiinfluenzale caldamente raccomandata dai medici e dalla comunita scientifica per
scongiurare la presenza di sintomi che possano dar luogo ad incertezze diagnostiche tra influenza
stagionale e i sintomi da Covid - 19. Grata per opportunita concessami, auguro a tutti Voi buon
lavoro assicurando la partecipazione della nostra Associazione alle iniziative e soluzioni che
saranno prospettate.

L’occasione ¢ gradita per rivolgerVi un cordiale saluto.

Pescara, 09/10/2020 Il Presidente A.A.Ma.R. ONLUS
Fiorella Padovani
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