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FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA
Comitato Regionale Abruzzo

S

CR ABRUZZO

Associazione Medico Sportiva Dilettantistica
“Prof. Leonardo Vecchiet”
CHIETI
CONVEGNO REGIONALE

AGGIORNAMENTI IN MEDICINA DELLO SPORT:
LO STATO DELL'ARTE DALLA PREVENZIONE ALLA ATTUALITA’

Con il Patrocinio di:

Provincia di Chieti — Comune di Chieti - Scuola di Medicina e Scienza della Salute U.d.A
Chieti/Pescara - Ordine dei Medici della Provincia di Chieti — ASL Lanciano Vasto Chieti -
Delegazione Provinciale CONI Chieti - Comitato Regionale FMSI Abruzzo

Chieti, 17 novembre 2018

Sede del Convegno
Aula Magna Seminario Regionale S. Pio X

RAZIONALE

Il convegno si pone l'obiettivo di intervenire a 360° sui vari aspetti della Medicina Sportiva, da quelli
legati alla clinica a quelli riferibili alle strategie di tipo preventivo.

Ampio spazio sara poi dato agli aspetti traumatologici, a quelli collegati alla componete respiratoria
connessa alle prestazioni dello sportivo e, ultimo ma non ultimo, tutta la parte riferibile alla
alimentazione e supplementazione. La parte relativa alla componente medico legale, che tanto
importante € oggi per il Medico Sportivo, va a completare il panorama didattico del Congresso
regionale 2018. L'obiettivo & quello di favorire la discussione su quelli che sono gli aspetti con i
quali il Medico dello Sport si misura quotidianamente.

Obiettivo formativo ECM
EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI
TECNICO-PROFESSIONALI (10)

Acquisizione competenze tecnico-professionali
Acquisire gli strumenti conoscitivi circa gli aspetti clinici, preventivi e medico legali riferibili al Medico
dello Sport d applicabili alla pratica quotidiana.
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Responsabili scientifici ECM

in ordine alfabetico

Dott. Aurelio Colozzi, Prof. Patrizio Ripari
Destinatari 70 (iscritti alla FMSI)

Professione

MEDICO CHIRURGO

Discipline

CARDIOLOGIA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA), ORGANIZZAZIONE DISTRETTI
SANITARI, IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA LEGALE.

Ore di effettiva docenza
6, con presenza minima in sala del 90%

Programma
Inizio registrazione ECM ore 14.30

Presidente Onorario: M. Casasco
Presidenti: S. Cordoni - A. Colozzzi

Inaugurazione Convegno

Ore 14, 45 Enunciazione Obiettivi formativi da parte dei Resp. Scientifici

Ore 15,30 - 16,50 Prima Sessione - Moderatori: V. Biasini — J. Vecchiet

* Aspetti di cardiologia dello Sport tra prevenzione e terapia (P. Ripari)

* Igiene degli ambienti sportivi: prevenzione e terapia delle patologie correlate (M.E. Marra)
* Pseudoanemie ed anemie vere dello sportivo (P. Di Gregorio)

* Strategie preventivo - terapeutiche nella triade dell’atleta (I. Bucci)

Ore 16,50 - 17,00 Coffee Break

Ore 17,00 - 18,30 Seconda Sessione - Moderatori: E. Marchesani - P. Di Iorio

* Prevenzione e presidi terapeutici delle patologie respiratorie dello sportivo (D. Stanziani)
* Traumatologia minore da sport: tecniche diagnostico-terapeutiche (F. Capone)

* Quali sono le news della sindrome metabolica? Focus su Glicemia, Ipercolesterolemia e
Ipertrigliceridemia (M. D’Angelo)

* Aspetti medico - legali in Medicina dello Sport: attualita (P. Falco)

Ore 18,30 - 20.00 L'Esperto risponde, dibattito a cura dei Relatori intervenuti guidato dal
Moderatore, Prof. P. Ripari

Ore 20.00 - 20,55 Conclusioni e Test ECM
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