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Responsabili Scientifici 

Dr.ssa Barbara Macerola 
U.O.S.D. Diabetologia e Malattie Metaboliche Avezzano, ASL 1 Abruzzo  
 

Dr.ssa Deamaria Piersanti 
U.O.S.D. Diabetologia e Malattie Metaboliche Avezzano, ASL 1 Abruzzo  

25 partecipanti ammessi 

Medico Chirurgo 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
 
Obiettivo ECM  
9. Integrazione fra assistenza territoriale e ospedaliera 
 

Durata del corso 
4 ore di effettiva docenza 
Tempo minimo di presenza ammesso, 90 % 

IL PASSAGGIO DALLA MEDICINA DI ATTESA  

ALLA MEDICINA DI INIZIATIVA IN DIABETOLOGIA  

AVEZZANO (AQ) - HOTEL DELLA PIANA  

5 NOVEMBRE 2022 



RAZIONALE  
Il progressivo aumento dell’incidenza di diabete mellito, l’innalzamento della vita media della popolazione 
e la progressiva urbanizzazione, che si accompagna spesso a stili di vita sempre più sedentari e abitudini 
alimentari non corrette, sono alcune delle concause che hanno portato ad un aumento esponenziale del 
numero di pazienti con diabete. Il diabete come emblema di “cronicità” e i numeri in aumento pongono 
quindi non solo questioni di appropriatezza terapeutica, ma di sostenibilità sociale e assistenziale, che il 
solo diabetologo non può e non deve affrontare da solo. L’assistenza alla persona con diabete deve quindi 
fondarsi imprescindibilmente su una solida, intelligente ed organizzata collaborazione tra il Medico di Me-
dicina Generale e la Struttura Specialistica di Diabetologia. Purtroppo, seppur su tali temi si discuta e ci si 
confronti da molto tempo, i passi in avanti verso una vera integrazione dell’assistenza che sia efficace ed 
efficiente sono ancora decisamente pochi. Diverse sono le barriere che vi contribuiscono, ad esempio quel-
le regolatorie ed informatiche, ma un vero passo in avanti nella realizzazione di una piena gestione integra-
ta della persona con diabete non potrà realizzarsi se non attraverso un iniziale cambiamento nei nostri con-
vincimenti, nella percezione della problematica, e nella piena disponibilità ad introdurre i necessari cambia-
menti nei modelli di gestione. Il corso si propone, con una formula agile e quasi esclusivamente interattiva, 
di rispondere ai reali bisogni di medici e specialisti che operano all’interno della stessa realtà distrettuale e 
sarà focalizzato sulle principali criticità attualmente affrontate nella gestione delle persone con diabete, con 
l’obiettivo di condividere soluzioni sostenibili nel proprio ambito di quotidianità lavorativa.  
Fra gli obiettivi che il corso si propone: 
• creare e attivare network territoriale tra i principali attori di determinati territori della gestione clini-

ca del paziente con diabete 
• fare propri i principi di appropriatezza terapeutica, conoscere i benefici delle nuove classi di farmaci e 

contribuire al passaggio da una Medicina di attesa ad una Medicina di iniziativa 
• migliorare la consapevolezza del ruolo del MMG nella gestione multi-dimensionale del paziente con 

diabete, migliorando la gestione in tandem con il diabetologo di riferimento e creando una maggiore 
sensibilizzazione in merito alla patologia e a quanto un intervento precoce ed appropriato possa inci-
dere sul decorso della malattia e delle sue complicanze 

• ridurre visite e ricoveri impropri, migliorando il riconoscimento precoce della patologia, individuando 
correttamente la stabilità effettiva del paziente e l’appropriatezza degli interventi diagnostici e tera-
peutici, il sostegno dell'aderenza ai trattamenti ed il follow-up integrato tra medico di medicina gene-
rale e diabetologo 

• valutare gli snodi decisionali che incidono sulle scelte assistenziali e terapeutiche dei pazienti, condi-
videre le variabili da prendere in considerazione nelle diverse situazioni che si possono realizzare nel-
la gestione quotidiana delle persone con diabete. 

Metodo di verifica dell’apprendimento 
Questionario on-line a risposta multipla.  Bisogna 
rispondere correttamente ad almeno il 75% dei 
quesiti del questionario di apprendimento (sun 
solo tentativo) - il questionario sarà disponibile 
on-line fino al 7 novembre 2022 
 
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio: 
partecipare al 90% dell’attività formativa  (3 h e 
36 min, pause escluse) 
compilare la scheda di valutazione evento online 

Responsabili Scientifici 

Dr.ssa Barbara Macerola 
Dr.ssa Deamaria Piersanti 

PROGRAMMA 
Registrazione dei partecipanti, ore 8.45 
 
Moderatrice  
Dr.ssa Stefania Viscogliosi, Medico di Medicina Territoriale  

 
09.00 Introduzione al corso e obiettivi a cura dei Responsabili scientifici 
Dr.ssa Barbara Macerola, Dr.ssa Deamaria Piersanti 
 
09.30 Le nuove Linee Guida SID/AMD per il trattamento del diabete 
Dr.ssa Dea Maria Piersanti  
 
10.00 L’innovazione nella terapia orale:  
efficacia glicometabolica ed effetti sui fattori di rischio cardiometabolici 
Dr.ssa Barbara Macerola 
 
10.30 Dibattito interattivo condotto dal Moderatore  
con la partecipazione dei relatori precedenti  
 
11.00 La Nota 100 e l’applicazione nella realtà clinica Marsicana   
Dr.ssa Antonina Ciccarelli, Medico di Medicina Generale 
 
11.30 “E se in studio entrasse... Inquadramento e trattamento dei nostri pazienti” 
           Simulazioni interattive real life nell’attività professionale quotidiana 

Dr.ssa Barbara Macerola, Dr.ssa Deamaria Piersanti 
 
13.00 Fine dei lavori 
 

 
 
 

 
 
Attestato di partecipazione 
scaricabile da piattaforma 
 
Attestato ECM 

Board e bibliografia del corso  
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