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Nella terapia del diabete un ruolo 

particolare è ricoperto dalla educazione 

terapeutica. I primi provvedimenti 

riguardano la correzione dello stile di vita, 

il più delle volte caratterizzato da un 

comportamento alimentare scorretto, sia 

per la quantità che qualità degli alimenti. 

Sul piano dietetico, è importante adeguare 

l’apporto di calorie al consumo energetico, 

al fine di agire positivamente sull’equilibrio 

metabolico. Nelle modificazioni dello stile 

di vita un posto fondamentale spetta alla 

introduzione, nel modello di vita 

individuale, di una quota ragionevole di 

un’attività fisica aerobica di intensità 

moderata per 5 giorni la settimana.   

Le modificazioni dello stile di vita fanno 

parte di un programma di educazione 

terapeutica che dovrebbe costituire la base 

di ogni trattamento dei pazienti e che vede 

anche nell’autocontrollo glicemico un 

importante punto da sviluppare. Quello 

della educazione dovrebbe essere compito 

di infermieri e dietisti facenti parte del 

team diabetologico e addestrati a questo 

compito.  

Mosciano S .  Angelo  (TE )  
28 settembre 2018  

 
 

Blu Business Palace  

 V ia  Francia ,  6  

Inizio registrazione   ore 09.45 

Provider standard  

ALBA AUXILIA  

+39.393.1825042 

formazione@albaauxilia.eu 

 

Evento 484 - 234671 Ed. 1 

Crediti 7,4  

25 partecipanti  

 

DIETISTA 

INFERMIERE 

MEDICO CHIRURGO 
CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; 

MEDICINA DELLO SPORT;  MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA 
 

Inizio registrazione   ore 14.00 

Conclusione lavori   ore 19,30 
 

Per ottenere i crediti ECM bisogna 

frequentare almeno il 90% del 

corso, superare il QSM e 

riconsegnare tutta la 

documentazione, correttamente 

compilata e firmata.  



PROGRAMMA 
 
 

14.00 Registrazione dei partecipanti 

 
 

14.30  
LA GESTIONE DELL’IPER-
GLICEMIA IN OSPEDALE  
Silvestro De Berardinis 
 
15.00  
L’IMPORTANZA DELL’AU-
TOCONTROLLO GLICEMI-
CO NELLA GESTIONE 
DELLA TERAPIA  
Amina Di Gennaro 
 
15:30  
IL RUOLO DELL’INFER-
MIERE NELL’EDUCAZIO-
NE TERAPEUTICA  
Susanna Lupidii 
Marina Splendiani 

16:00  
DIABETE, IL SEGRETO  
È MANGIAR SANO  
Con esercitazione  
Carmela Galli 
Gabriella Scarpone 
 
18:30  
DIBATTITO INTERATTIVO 
SUI TEMI TRATTATI  
Silvestro De Berardinis 
 
19:00  
TEST VALUTAZIONE ECM 
 
19:30 
 FINE DEI LAVORI  

RELATORI  E MODERATORI  
In ordine alfabetico 

 

 

 

 

 

SILVESTRO DE BERARDINIS  
Responsabile Scientifico ECM, 

Medico Chirurgo, Endocrinologo, 

Responsabile U.O.S.V.D. Diabetologia  

Dipartimento  delle Discipline Mediche  

Ospedale Maria SS dello Splendore 

Via Gramsci, Giulianova (TE)  

 

AMINA DI GENNARO  
Medico diabetologo  

U.O.S.V.D. Diabetologia Giulianova  

Ospedale Maria SS dello Splendore 

Via Gramsci, Giulianova (TE)  

 

CARMELA GALLI 
Biologo Nutrizionista, libero professionista  

 

SUSANNA LUPIDII 
Infermiere  

U.O.S.V.D. Diabetologia Giulianova  

Ospedale Maria SS dello Splendore 

Via Gramsci, Giulianova (TE)  

 

GABRIELLA SCARPONE 
Biologo Nutrizionista, libero professionista  

 

MARINA SPLENDIANI 
Infermiere  

U.O.S.V.D. Diabetologia Giulianova  

Ospedale Maria SS dello Splendore 

Via Gramsci, Giulianova (TE)  


